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¿Es este comportamiento
típico?

La adolescencia y la
transición a la adultez
pueden ser tiempos
difíciles.
Los jóvenes pueden
comenzar a experimentar
cambios en su estado de
ánimo o comportamiento. 
Aunque estos pueden ser
comportamientos
adolescente "típicos",
algunos cambios también
podrían ser signos de un
problema de salud mental.

Al igual que los problemas
de salud física, los
problemas de salud mental
pueden tratarse. ¡Cuanto
antes se traten mejor!
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¿Que es CAPPS?

CAPPS es un lugar para
familias y jóvenes entre 12
a 30 años que
experimentan cambios en
sus pensamientos,
percepciones, y
sentimientos.

Nuestro objetivo es
promover el tratamiento
temprano para ayudar a
reducir los síntomas
preocupantes cuando
aparecen por primera vez.

Como programa de
investigación clínica en
UCLA, la mayoría de
nuestros servicios son
gratuitos. No se necesita
seguro médico. Le
compensamos por su
participación.

creencias inusuales:
piensan que sus
vidas o eventos están
siendo controlados
por fuerzas externas
sospecha: piensan
que otros quieren
hacerles daño
anomalías de  
percepción: ven o
escuchan cosas que
otros no
tristeza: pasan más
tiempo solos/solas
problema de
comunicación: no
responden a las
preguntas de manera
coherente

¿Es CAPPS el lugar adecuado
para nosotros?

Recomendamos que personas
que tienen un familiar con una
enfermedad psicótica, como la
esquizofrenia, también se
comuniquen con nosotros.

CAPPS atiende a personas que
han experimentado cambios
recientes como:
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Evaluación de detección
inicial
Evaluaciones periódicas
para monitorear el
bienestar
Educación e información
sobre los síntomas
Terapia familiar
Grupos de habilidades
para padres y jovenes
Consultas de psiquiatría
Referencias y
recomendaciones
especializadas

Los participantes de CAPPS
pueden ser elegibles para:

La mayoría de nuestros
servicios están disponibles
virtualmente en todo
California.

¿Que ofrece CAPPS?


